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4 razy kalafior

Zuzanna Wiciejowska  02.06.2014 08:20 AAA @

Zupa krem z kalafiora poprzednie  2/5 = nastepne

Fot. Arkadiusz Scichocki / Agencja Gazeta

1 kalafior

1 pietruszka

1 por (biata czes¢)

1/4 selera

2 szklanki mleka

3 szklanki bulionu warzywnego
2 tyzki masta

2 tyzki oleju

szczypta gatki muszkatotowe;j
szczypta imbiru

sol, biaty pieprz

1 duzy (100 g) topiony serek kremowy

2 tyzki posiekanego szczypiorku do posypania
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Por pokroj w plasterki, pietruszke i seler - w kostke. W garnku (najlepiej z grubym dnem) rozgrzej
masto i olej, wtdz por, seler i pietruszke, posyp imbirem, gatkg muszkatotowa, solg i pieprzem.
Smaz warzywa 5-7 minut. Wlej mleko i bulion, doprowadz do wrzenia, dodaj kalafior podzielony na
czesci. Gotuj na matym ogniu okoto 30 minut. Lekko przestudz i zmiksuj. Ponownie postaw na
matym ogniu i dodaj serek topiony. Gdy sie rozpusci, gotuj jeszcze 2-3 minuty, dopraw sola,
pieprzem i przyprawami. Podawaj gorgca zupe posypang szczypiorkiem.

poprzednie  2/5 nastepne

Zobacz takze

Sposob na kalafiora Terrina warzywna Zielone brokuty Rozgrzewajace zupy

satatka na cztery sposoby zuzanna wiciejowska kalafior tanie danie zupa
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